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PERMAWALDGARTEN  ·  GARTEN-NACHSCHLAGEWERK

Kräuterbeet nach Standort planen
Nicht jedes Kraut mag denselben Platz. Drei Standortgruppen nach Sonne, Boden und
Wasserbedarf, mit Pflanzabstand und Wuchshöhe für eine reiche Ernte.

Kräuter stammen aus ganz unterschiedlichen Klimazonen: Die einen wachsen wild auf trockenen
Kalkfelsen am Mittelmeer, andere gedeihen im humusreichen Boden am Waldrand. Wer diese
Standortansprüche kennt und sein Beet danach gliedert, erspart sich viel Rätselraten und erntet
am Ende deutlich mehr.

SO PLANST DU DEIN BEET
Die sonnenhungrigen Kräuter am besten nach Süden und leicht erhöht pflanzen, damit
Regenwasser gut abläuft. Die schattenverträglichen Kräuter kommen in den kühleren, feuchteren
Bereich, zum Beispiel an der Nordseite eines Baumes oder Strauchs. So lassen sich alle drei
Gruppen gut in einem gemeinsamen Beet oder einer Kräuterspirale kombinieren.

Zone 1: Mediterrane Sonnenkräuter
Volle Sonne, magerer und durchlässiger, gern kalkhaltiger Boden. Diese Kräuter stammen
ursprünglich vom Mittelmeer und mögen es trocken: Zu viel Nässe oder Dünger schadet Wuchs
und Aroma mehr, als es nützt.

Kraut Boden & Wasser Pflanzabstand Wuchshöhe

Rosmarin Mager, durchlässig, kalkhaltig; selten
gießen ca. 40 cm 50 bis 100 cm

Thymian Mager, sandig-durchlässig; sehr
genügsam ca. 25 cm 15 bis 30 cm

Oregano Mager bis normal, durchlässig;
genügsam ca. 30 cm 30 bis 50 cm

Bohnenkraut Durchlässig, kalkhaltig; mäßig gießen ca. 20 cm 20 bis 40 cm

Lavendel Mager, sandig, kalkhaltig; sehr
genügsam ca. 40 cm 40 bis 60 cm

Salbei Durchlässig, nährstoffarm; genügsam ca. 35 cm 30 bis 60 cm

Currykraut Mager, sandig, durchlässig; sehr
genügsam ca. 30 cm 30 bis 50 cm

Zone 2: Sonnenkräuter für nährstoffreichen Boden
Volle Sonne, aber humoser Boden mit regelmäßig Kompost. Diese Kräuter wachsen deutlich
wüchsiger als die mediterranen Arten und vertragen auch mal einen feuchteren Tag.

Kraut Boden & Wasser Pflanzabstand Wuchshöhe

Basilikum Humos, nährstoffreich; regelmäßig
gießen ca. 25 cm 20 bis 40 cm

Dill Humos, locker; mäßig feucht halten ca. 15 cm 60 bis 100 cm
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Kraut Boden & Wasser Pflanzabstand Wuchshöhe

Schnitt-
knoblauch Humos, nährstoffreich; mäßig gießen ca. 20 cm 30 bis 40 cm

Borretsch Humos, nährstoffreich; regelmäßig
gießen ca. 30 cm 40 bis 60 cm

Ysop Durchlässig, kalkhaltig; genügsam ca. 30 cm 30 bis 60 cm

Kapuzinerkresse Humos, nährstoffreich; regelmäßig
gießen ca. 30 cm 20 bis 30 cm,

rankend länger

Zone 3: Kräuter für Halbschatten und feuchten Boden
Wächst gut im Halbschatten oder an einer kühleren Beetseite, mag humosen Boden und
regelmäßige Wassergaben. Ideal für den Platz unter Bäumen, an der Nordseite oder in Kübeln nah
am Haus.

Kraut Boden & Wasser Pflanzabstand Wuchshöhe

Minze
Humos, frisch bis feucht; verträgt
reichlich Wasser, Wurzelsperre
empfohlen

ca. 40 cm 30 bis 60 cm

Petersilie Humos, locker; gleichmäßig feucht
halten ca. 15 cm 20 bis 30 cm

Kerbel Humos, frisch; gleichmäßig feucht
halten ca. 15 cm 20 bis 30 cm

Melisse Humos, frisch; regelmäßig gießen ca. 35 cm 40 bis 70 cm

Waldmeister Humos, locker, kalkarm; gleichmäßig
feucht halten ca. 20 cm 15 bis 20 cm

Bärlauch Humos, frisch bis feucht; regelmäßig
gießen ca. 20 cm 20 bis 40 cm

Schnittlauch Humos, nährstoffreich; gleichmäßig
feucht halten ca. 20 cm 20 bis 30 cm

Liebstöckel Nährstoffreich, tiefgründig;
regelmäßig gießen ca. 60 cm 100 bis 200 cm

Sauerampfer Humos, frisch; gleichmäßig feucht
halten ca. 25 cm 30 bis 60 cm

Brunnenkresse Feucht bis nass, nährstoffreich;
durchgehend feucht halten ca. 15 cm 10 bis 20 cm


